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Centre Concertat per la Generalitat de Catalunya

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arrds amb tomaquet

Mongeta tendra amb

Llenties estofades amb

Escudella catalana

Amanida d’espirals

Truita a la francesa patates aros Carn de porc Pollastre al forn amb
DINAR DR Estofat de vedella amb Llug al forn amb arrebossada amb .
amb enciam i olives . : R X . patates fregides
Del 31 : samfaina sofregit de tomaquet tomaquet amanit .
Fruita . . Fruita
al 4 logurt Fruita Fruita
BERENAR Pa amb xocolata Fruita Pa amb formatge Pa amb pernil Galetes
Cigrons amb tomaquet . Macarrqns ala N . Brou de pollastre amb
. Amanida russa napolitana Arros tres delicies
Truita de formatge amb : . pasta de sopa
. Guisat de pollastre Hamburguesa de Llu¢ al forn amb ceba i ;
DINAR pastanaga i blat de . . Botifarra amb
Del 7 moro amb ceba i porro vedella amb tomaquet patates monaetes Seaues
Al 11 . Fruita amanit Petit Suisse getes seq
Fruita : Fruita
Fruita
BERENAR Pa amb catalana Galetes Pa i xocolata Fruita Pa amb formatge
. Brou de pollastre amb Amanida de llenties Espagueti amb salsa .
Amanida de patata pasta de sopa . . Col-i-flor amb patates
. Truita de carbassé i bolonyesa . .
Croquetes de pollastre Llibret de llom amb . SN . Sépia guisada amb
DINAR L amanida d’enciam i Mandonguilles de
amb pastanaga pernil i formatge amb . L patates
Del 14 . . ) pipes vedella a la jardinera :
| 18 Fruita tomaquet amanit Fruita Fruita Fruita
a logurt amb mel
BERENAR Pa amb xocolata Fruita Pa amb pernil Pa amb xocolata Galetes
Amanida d’'arros Pésols amb patates
DINAR Truita de patates amb | Salsitxes amb salsa de
Del 21 tomaquet amanit tomaquet i pastanaga
al 22 Fruita Gelat BON ESTIU!!
BERENAR Pa amb xocolata
Menu supervisat per I'equip de nutricionistes de .
C/ JesUs i Maria, 4, torre Stl Csa C/ Vendrell, 13, torre
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