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  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

DINAR 

Arròs amb tomàquet 
Truita a la francesa 
amb enciam i olives 

Fruita 

Mongeta tendra amb 
patates 

Hamburguesa vegetal 
amb samfaina 

Iogurt 

Llenties amb arròs 
Amanida amb fruits 

secs 
Fruita 

Sopa vegetal 
Nuggets amb tomàquet 

amanit 
Fruita  

Amanida d’espirals 
Tofu amb patates 

fregides  
 Fruita Del 31  

al 4 

BERENAR Pa amb xocolata Fruita Pa amb formatge Pa amb formatge Galetes 

DINAR 

Cigrons amb tomàquet 
Truita de formatge amb 

pastanaga i blat de 
moro 
Fruita 

Amanida russa 
Tofu amb ceba i porro 

Fruita 

Macarrons a la 
napolitana 

Hamburguesa vegetal 
amb tomàquet amanit 

Fruita 

Arròs tres delícies  
Nuggets amb ceba i 

patates 
Petit Suisse  

Sopa vegetal 
Salsitxes vegetals amb 

mongetes seques 
Fruita  

Del 7 
al 11 

BERENAR Pa amb formatge Galetes Pa i xocolata Fruita  Pa amb formatge 

DINAR 
Amanida de patata  

Tofu amb pastanaga 
Fruita 

Sopa vegetal  
Nuggets amb tomàquet 

amanit 
Iogurt amb mel  

Amanida de llenties 
Truita de carbassó i 
amanida d’enciam i 

pipes 
Fruita 

Espagueti amb salsa 
napolitana  

Hamburguesa vegetal 
a la jardinera  

Fruita 

Col-i-flor amb patates  
Salsitxes vegetals amb 

patates  
Fruita 

Del 14  
al 18 

BERENAR Pa amb xocolata Fruita Pa amb pernil  Pa amb xocolata  Galetes  

DINAR 

Amanida d’arròs 
Truita de patates amb 

tomàquet amanit 
Fruita 

Pèsols amb patates 
Salsitxes vegetals amb 

salsa de tomàquet i 
pastanaga 

Gelat  
Del 21  
al 22 

BERENAR Pa amb xocolata  

Bon estiu!! 

Menú supervisat per l’equip de nutricionistes de                                                                                                                                           


