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ALMTERNATIV

Centre Concertat per la Generalitat de Catalunya

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Arrds amb tomaquet Mongeta tendra amb Sopa vegetal Crema de verdures . R
) patates R Llenties amb arros
Truita a la francesa Nuggets amb tomaquet | Tofu amb cous-cous . :
DINAR R Hamburguesa vegetal . Amanida de fruits secs
) amb enciam i olives . amanit de verdures .
De I'l . amb boniato : : Fruita
Fruita Fruita Fruita
al 5 logurt
BERENAR Pa amb formatge Fruita Pa amb formatge Pa amb xocolata Galetes
Cigrons amb tomaquet R . Macarrons a la
. Arros tres delicies . Sopa vegetal
Truita de formatge amb Col amb patates . napolitana .
. . Nuggets amb ceba i Salsitxes vegetals amb
DINAR pastanaga i blat de Tofu amb ceba i porro Hamburguesa vegetal
Del 8 ; patates N : mongetes seques
moro Fruita Fruita amb tomaquet amanit Fruita
al 12 Fruita Petit Suisse
BERENAR Pa amb formatge Galetes Pa i xocolata Fruita Pa amb formatge
Espagueti ?‘mb salsa Mongeta tendra amb Crema de carbassa i
Patates estofades napolitana Sopa vegetal .
. : L patates i pastanaga pastanaga
Tofu amb tomaquet Truita de carbassé i Nuggets amb :
DINAR . . SRR Hamburguesa vegetal Tofu guisat amb
Del 15 amanit amanida d’enciam i pastanaga 2 la iardinera atates
119 Fruita cogombre logurt IJ:ruita pFruita
a Fruita
BERENAR Pa amb xocolata Pa amb formatge Fruita Pa amb formatge Galetes
Sopa vegetal amb Bledes amb patates Sopa vegetal
arros Salsitxes vegetals amb amb pistons Pésols amb patates Espirals a la napolitana
DINAR Truita de patates amb salsa de tomaquet i Hamburguesa vegetal | Amanida de fruits secs | Tofu amb xampinyons
Del 22 enciam i pipes pastanaga amb amanida de col Fruita Fruita
al 26 Fruita Flam Fruita
BERENAR Pa amb formatge Fruita Pa amb formatge Galetes Pa amb xocolata
Menu supervisat per I'equip de nutricionistes de .
sticsa
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